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■第 8 回成人発達障害支援学会に於ける口述発表■

（2021.11.6～7 滋賀医科大学）

口述発表は 11 件ありますが、そのなかで特徴のある発表を取り上げて紹介した

いと思います。口述発表者は滋賀医科大学精神医学講座の藤井久彌子さん、尾関祐

二さん、医療法人生々堂厚生会森病院の森玄房さんです。今回は「頭部外傷後にコ

ミュニケーション能力が向上した自閉スペクトラム症」を紹介します。

［症 例］20 歳代 男性

［現病歴］①

・就学前言語の遅れがあり訓練を受ける。集団行動への不適応があり経過観察を受

ける。

・中学時代には級友への暴力があり、病院で「自閉症」と診断され薬物療法を受け

る。

・特別支援学校高等部に進学したが不登校となり、学校生活は困難を極めたが卒業

する。

・卒業後は社会的引き籠り生活を送り、通院にも強い拒否を示し視線恐怖を訴え採

血にも困難を来たす。症状は改善せず、投与薬物を増量する。

［現病歴］②

・受診拒否のため訪問看護を開始したが、自室に籠もり入室を拒否し「帰ってよ」

と叫ぶ。

・訪問看護師が置手紙でコミュニケーションを取り続けたが埒が明かず、父親から

様子や困りごとを聴取する。

・夜中に突如自転車で遠方に出かけ警察に保護される。頸部を包丁で切り付け救急

病棟に入院するも１日で無理やり退院、直後に病院の敷地内の道路で走行する自

動車の前に飛び出して精神科病棟に医療保護入院を宣告されるも強く拒否し退

院を強行する。

［現病歴］③

・市役所、保護センターの行政職員と病院職員がケース会議を開き、「入院させる

ことが望ましい」という地域の希望が聴取され、処遇や対応に困難を認める。

・翌年本人が突然病院を受診し、「訪問看護に来て貰いたくないので病院に来た」

という。

・受診は可能になったが、視線恐怖や接触拒否を訴えたためメモの手渡しも出来ず、

行政との連絡はファックスに限定される。

［現病歴］④



家族会通信 No.103 (令和 4年 4月) 烏山東風の会(からすやまこちのかい)発行

- 2 -

・翌々年自転車で走行中に自動車に撥ねられ、急性硬膜外出血・硬膜下血種、脳挫

傷を受け、救急病院に搬送されＩＣＵ管理となる。

［考察］脳損傷患者には、記憶障害、注意障害、遂行機能障害、社会的行動障害な

どの認知障害があり、特に前頭葉については、注意障害、感情障害、社会的行動

障害などが指摘され日常生活や社会生活を困難にしている。

今回は、元々ＡＳＤによる社会的コミュニケーション障害や拘りが強かった人

が頭部外傷を負った後に、それらの障害が改善した症例です。詳細な神経心理学

的評価は実施されていないが、表現型として社会的適応能力は向上している。

因みに、ＡＳＤについて関連する脳部位として指摘されているのは、大脳皮質

としては前頭前野、上側頭回、辺縁系では偏桃体、小脳虫部、半球など、多くの

部位が報告されている。今回の社会的適応能力の向上と頭部外傷部位との直接的

な関連を明らかにすることは困難であり、また頭部外傷の直接的な影響のみなら

ず環境因子などの影響が関連した可能性があるが、少なくとも頭部外傷が自閉ス

ペクトラム症の行動に変容をもたらす可能性が考えられる。

なお、発表に関しては、患者および保護者の同意を得ていると明記されています。

（Ｈ．Ｋ）

■ぶらり千歳烏山商店街①■

千歳烏山は商店街がとても賑わっていますね。1965 年に全国で初めて買い物ス

タンプ制度を導入したのがこの商店街だそうです。そんな商店街の気になるお店

を簡単ではありますが紹介します。今後も病院の帰りにちょっとお寄りできるよ

うにいくつか紹介していきます。

文具ハラジマ

創業 71 年、お店に入って中央に棚

があり両脇が通路という昭和を感じ

る店構え、一見普通の文房具店に見え

ますが、とても品揃えが豊富です。学

校で使うものはここで揃えたという

人も多く、少しですがファンシーグッ

ズもあり、もちろんオフィス向けの事

務用品も置いてあります。何気なく立

ち寄り見ているだけでも「こんなもの

もある！」と発見する楽しさがあります。ちなみに筆者はルーズリーフのメモ帳・

様々な大きさのプラ製ブックカバー・消しゴムサイズの携帯２穴パンチをここで

見つけ購入しました。駅南口、仙川、調布にも店舗があります。

〒157-0062 東京都世田谷区南烏山４丁目１１−４ TEL03-3300-3326

【営業時間】10:00～20:00 【休業日】年始・夏期
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団子の美好

日本人が団子を食べ始めたのは縄

文時代からではないかと言われている

そうです。身近にあったクヌギやナラ

の実(どんぐり)を粉砕して、水にさら

してアクを抜き団子にして食べていた

そうです。

そんな団子、こちらのお店はなんと

１本 80 円のものからあります。あんこ

やみたらしといった定番の団子からず

んだ・きな粉・ゴマ・磯辺等中心価格帯は 90 円です。団子以外ではチーズクリー

ム大福・芋羊羹・すあま・わらび餅等あり、こちらは 140 円～220 円です。種類

が多いので選ぶ時はあれもこれもと悩んでしまいます。季節ものではかき氷・桜

餅・お月見団子・お萩・柏餅等もあります。団子はやわらかく甘さ控えめ、素朴

な味わいで美味しいです。

〒157-0062 東京都世田谷区南烏山６丁目４−７ TEL03-3300-0902

【営業時間】10:30～売り切れ次第終了 【休業日】基本日曜日だが月により変更

あり

堀田牛肉店

駅の南側徒歩２～３分の所にあるので

通りすがりと言う訳にはいきませんが、

揚げ物が美味しいと評判でお客さんが絶

えません。時間帯によっては行列ができ

ます。

特にメンチカツがお肉たっぷりジュ

ーシーでサクサクと一番人気です。以前

買ったときは家に持って帰った頃には

冷めてしまったのですが、そのまま食べ

ても美味しかったです。しつこい脂っこさが全くなく、お肉も軟らかいままでし

た。他にもコロッケ・ハムチーズフライ・スコッチエッグ・春巻き・唐揚げ等々

あり、お値段もほとんどのものが 100 円～150 円とお手頃です。

〒157-0062 東京都世田谷区南烏山５丁目１２−１ TEL03-5384-5290

【営業時間】10:00～20:00 【休業日】基本日曜日だが月により変更あり

（K.S）
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東風の会では、感染状況を見つつ、充分な感染対策をしたうえで一部の活動を再開することにし

ました。

■家族相談会 5 月 18 日（水）／6 月 15 日（水）午後 1 時 30 分～午後 4 時

烏山病院 発達障害医療研究所デイルーム

専門家ではありませんが、同じ親の立場として家族会世話人がお話をおうかがいします。

■烏山東風の会女子会 5 月 28 日（土) 午後 1 時 30 分～午後 4 時

烏山病院 リハビリテーションセンター

■参加当日は、コロナクラスターが発生した際の対策の為、お名前、住所等の連絡先の記載をお願

いしております

■世話人会 5 月 28 日（土）6 月 25 日（土）午後１時半から

会員の方の見学、ご参加をお待ちしています。

◇相談会／女子会／世話人会の申し込み・お問合せ先

：「烏山東風の会」携帯 080-3009-1200 kochinokai@au.com

：「烏山東風の会」ホームページ：https://www.kochinokai.com お問い合わせコーナー

■「烏山東風の会」今後のスケジュール ■

■ 会費振込のお願い ■
この会報誌は「烏山東風の会」に入会している方にお配りしています。４月より新しい年度

になりましたので、新年度の会費につきまして 1 年分６０００円、または半年分３０００円

を、以下のいずれかの銀行口座にお振り込みいただくようお願い申し上げます。

1 三菱ＵＦＪ銀行 永福町支店 （普）０１０６５５０

「烏山東風の会 会計 黒田邦夫」

2 ゆうちょ銀行 記号・番号：１００００－２９５７６５２１ 「烏山東風の会」

お問い合わせ：黒田邦夫 ０９０－４１７３－７６０4

デイケア写真館

2021 年度が終わりました。デイケアも職員の方がひとり、ご退職されました。その方

の「卒業式」を向上委員会プログラムが企画しました。正直な話、自分は障がいを持った

方が、そのような状況で共感して泣いたりするのかな？と思っていました。結論から言う

と「卒業式」はとてもあたたかく、そして笑い泣きのあふれる式となりました。自分の中

に偏見がまだまだあるということを感じました。

ここから少し話が逸れます。自分が感じた「偏見」

はなぜ出てきたのか。自分はニュートラルにいたいと

思っています。良くしていけるきっかけにはなって

いるのですが、どうしてもそのような偏見を持っている

自分が許せないのです。どのような障がいを持っていて

も同じ「人間」で、感情を持っているはずなのにそれを

まだ理解できていない・・・そんなことを考えている一

利用者です。(収集家・ y.s.)

mailto:kochinokai@au.com
https://www.kochinokai.com

